
Catégorie 8 ans et + Les étoiles 3D récup’ 
 

Matériel : 
• cartonnette d’emballage (boîtes de céréales, de gâteaux…) 
• règle graduée 
• crayon à papier à pointe fine 
• paire de ciseaux  
• aiguille à tricoter à bout rond 
• peinture, gommettes… pour décorer 

 

Comment faire ? 
 
Etape 1 
Crée tes 2 gabarits en utilisant les modèles au dos de cette feuille. 
  
Etape 2 
Découpe les gabarits tout autour puis reporte-les sur le carton. Pour 
chaque étoile, découpe au ras du tracé extérieur. 
 
Etape 3 
Pour les plis, place la règle dans l’alignement 
d’une pointe et d’un angle rentrant et marque le 
carton avec la pointe de l’aiguille à tricoter.  
Plie le carton de chaque pointe jusqu’au centre (= 
pli creux), puis plie le carton de chaque angle 
rentrant jusqu’au centre (= pli montagne en 
relief). Marque tous les plis en les lissant entre tes 
doigts. 
 
Etape 4 
Tu peux alors peindre tes étoiles des 2 côtés en les décorant comme tu 
le souhaites et les accrocher entre elles à l’aide d’une ficelle en perforant 
un petit trou dans chaque étoile comme sur la photo ci-dessous. 
 

Etape 5 
Perfore un petit trou 
dans la plus grande 
étoile et accroche 
une jolie ficelle pour 
pouvoir suspendre la 
décoration. 

 

Nom et prénom :  

 

N° de tél (ou n° EN) : 

Etiquette à accrocher à la 
création : 

http://www.prima.fr/wp-content/uploads/2014/10/etoile-3d-gabarit.jpg
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